
ハンサムガーデンが栽培している野菜
Crispy Leaf lettuce Oak Leaf lettuce

Red leaf Lettuce Green leaf Lettuce

フリルレタス オークリーフレタス
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月別出荷量 / Monthly Cultivation Volume
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サニィレタス グリーンリーフレタス

切れ込みが美しいリーフレタス。 とりわ
け赤はしんなり柔らかく歯ざわりが優し
い。 うまく育てるとほんのりナッツのよう
な風味がソースによく合います。
Leaf lettuce with unique leaf shape. The 
red variety stands out with its soft and 
tender texture, offering a gentle bite. 
When growed well, it comes with a subtle 
nutty flavor that pairs wonderfully with 
various sauces.

　季節により奈良県内で 400m の標高差を移動して途切れることな

くレタスを育てています。 有機栽培に取り組むのは、 変化をやや
把握しやすいからだろうと思います。　名前の由来は、 Woofer 仲間
の 「なんとハンサムなことか」 感想から、 いつしか自分達の圃場
をハンサムガーデンと名付けました。 皆さんのテーブルが幸せなも
のになればいいな。 そんな思いで野菜を栽培しています。

We grow lettuce continuously throughout the year by moving 
within a 400m altitude range in Nara Prefecture. We believe 
that organic farming is easier to understand the changes of 
cropping situation. The name "Handsome Garden" comes from 
a comment made by a Woofer friend, "How handsome it is!". 
We all hope that your tables will be filled with happiness with 
our vegetables.

ハンサムガーデンについて　　/　　About us

ザクザク食感がおいしいリーフレタ
ス。 小ぶりに仕立てますが葉数多く
サラダは作りやすい。 ほんのり緑茶
の風味があり、 スパイスと良くあいま
す。 赤 ・ 緑からお選びください。
Crisp and delicious leaf lettuce. 
Cul t ivated to be compact  yet  
abundant in leaves, making it ideal 
for salads. It boasts a subtle green 
tea aroma that  complements  
spices beautifully. Choose from red 
and green varieties.

季節により 9 種類を育て分けるのでク
リムゾンからさびまで色の移ろいが美
しい。 春は歯ざわり、 晩夏はスモー
キー風味、 秋は甘味と楽しみが多い
レタス。
We grow nine varieties throughout 
the year, allowing you to enjoy the 
beaut i fu l  color t ransi t ion from 
crimson to rust. Each season brings 
its own unique pleasures: a crisp 
texture in spring, a smoky flavor in 
late summer, and a sweet taste in 
autumn.

もっとも畑へのつながりを感じるレタ
ス。 春栽培は唇で感じる柔らかさ、
夏は甘味があり、 みずみずしい。
冬は味が濃く （特に肥料の違いが）
味にでやすいレタス。
Lettuce that embodies the essence of 
the field. Experience its soft texture in 
spr ing,  sweet  and ju icy taste in  
summer, and concentrated flavor in 
winter, showcasing the impact of 
different fertilizers.
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chinese cabbage
ミニ白菜 ミニ白菜苗は梅雨明けの頃に植える

のですが、 その畑づくりは５月に始
まります。 好ましい栽培環境を作る
ため、 見込を四月末にお願いして
います。 お問い合わせはお早目に !
Mini hakusai(Chinese Cabbage) 
seedlings are planted around the end 
o f  t h e  r a i n y  s e a s o n ,  b u t  f i e l d  
preparation begins in May. To create 
a favorable growing environment, we 
hope you to make prospects at the 
end of April.  

einou@handsomegarden.comお問合せは


