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Agricore Kitchen

Agricore

アグリ・コア株式会社
http://agricore.co.jp 福島県相馬市柚木字一ノ坪115-1✆ 0244-26-9844

〒979-2512

鮮やかな緑が映えるお洒落

な逸品。

葉わさびの食感と香りが楽

しめます。

材料（2人～3人前）

葉わさびまるごと（茎のみきざむ）6枚

〈塩おにぎり用炊き込みご飯〉

米1合

塩、サラダ油、お酢、白だし各小さじ1/2

白ごま適量

材料（2人～３人前）

葉わさびまるごと（きざみ）3～4枚

トマト（スライス）中玉１個

モッツァレラチーズ（スライス）100ｇ

〈ソース〉

漬けダレ大さじ1

オリーブオイル小さじ1

切って並べるだけの、時短

レシピ。赤、白、緑のクリ

スマスカラーです。
レシピ



大満足！お好みの具材

を巻いて恵方巻にも。

内側に焼き海苔を巻く

と崩れにくいです。

材料（２人～3人前）

葉わさびまるごと（きざむ） 1/2袋

お好みのポテサラ 200ｇ

トマト 添え用

葉わさびの食感とわさび

の香りがアクセント。辛

すぎずお子様も大好き！

材料（２人～３人前）

葉わさびまるごと １袋

焼き豚（かたまり） 200ｇ

トマト お好み

パプリカ お好み

モッツァレラチーズ お好み

黒コショウ 適量

焼き豚に葉わさびを巻いて茎

は散らしました。

肉との相性も良くさっぱりい

ただけます。

材料（1人前）

葉わさびまるごと（きざむ） ３枚分

まぐろのたたき 60ｇ

ご飯 １膳

卵黄 １個

漬けダレ 適量

材料を盛りつけるだけの

速攻飯。海と山の幸で最

強メニュー。

材料（2人～3人前）

葉わさびまるごと １袋

（茎はきざんで具にする）

酢飯 300g

だし巻き卵 卵1個分

マグロ 90g

焼き海苔 1枚

白ごま 適量

塩 適量


